Предварительный перечень занятий
Харьковской школы альпинизма Сергея Бершова.

Начальный уровень
Начальные навыки
· Использование ИСС

· Вязание узлов

· Страховка верхняя и нижняя

· Лазанье с нижней страховкой

· Организация станций

· Передвижение по перилам (вертикальные, горизонтальные, косо-наклонные)

· Спуск дюльфером

· Работа в связках

· Организация бивуака (в том числе и в пещерах)

· Ориентирование в горах

· Чтение схемы маршрута (символы УИАА и т.п.)

· Теория (виды горного рельефа, их опасности и т.п.)

Группа - 10 человек, продолжительность - 3 месяца по две тренировки в неделю, одно теоретическое занятие, 1-2 выезда на природный рельеф на выходных. В конце модуля – тест и сбор на значек «Альпинист Украины».

Основной уровень

Навыки передвижения по скалам - основной
· Работа с закладными элементами (закладки, френды)

· Работа с крючьями

· Работа с петлями

· Организация станция на своих точках

Группа до 8 человек, 6 полных дней на скалах, 
Навыки передвижения по снегу 
· Само-задержание с помощью ледоруба

· Рубка ступеней в разных видах снега

· Передвижение по степеням вверх и вниз, траверсом

· Передвижение в три такта

Группа до 20 человек, 2 дня.

Навыки передвижения по льду - основной
· Передвижение по некрутому льду в кошках

· Передвижение по некрутому льду на леднике без кошек

· Передвижение по люду средней крутизны и организация страховки на нем

Группа 10-12 человек, 2 дня

Совершение скальных восхождений в Крыму - базовый 

· Совершение учебных восхождений в Крыму 1Б-2Б к.с.

Группа 6-8 человек, не менее 4 дней

Совершение восхождений в Больших горах - базовый
· Совершение учебных восхождений 1Б-2Б к.с.

Группа 8-10 человек, не менее 14 дней

Организация спас-работ - базовый
· Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств

· Подъем пострадавшего на скальном рельефе

· Спуск с наращиванием пострадавшего на скальном рельефе

 

Продвинутый уровень

Навыки передвижения по скалам - продвинутый 
· Передвижение на ИТО

· Работа на двойной веревке

Группа 4-6 человек, 6 полных дней на скалах, три пары выходных на природном рельефе

Навыки передвижения по льду - продвинутый 
· Передвижение по крутому льду и организация страховки на нем

Группа 4-6 человек, не менее 4 дней

Совершение скальных восхождений в Крыму - продвинутый 
· Совершение учебных восхождений в Крыму 3А-4А к.с.

Группа 4-6 человек, не менее 4 дней

Совершение восхождений в Больших горах - продвинутый
· Совершение учебных восхождений 3А-3Б к.с.

· Совершение восхождений в Высоких горах (7К+)

Группа 4-6 человек, не менее 14 дней

Организация спас-работ - продвинутый
· Спасение в двойке при попадании в трещину

· Спасение в двойке на скальном рельефе

Модуль “Начальные навыки” является необходимым для всех остальных навыков. 

Сертификат о прохождении модуля дается тогда, когда инструктор уверен, что участник уверенно овладел необходимыми навыками и знаниями.

Организация тренировочного процесса

На тренировках отрабатываются такие навыки:
· навыки скалолазания

· навыки работы в связках

· навыки работы на перилах

· ОФП

Тренировки происходят в группах, необходимым является прохождение модуля “Начальные навыки” или сдача соответствующих тестов. 

Остальные модули даются параллельно с тренировочным процессом.

 

Организация выездов  в горы

Группы на выездах делятся на:

· Активный отдых в горах

· Учебные

· Спортивные/самостоятельные

Активный отдых в горах
Для тех, кто не ориентирован на обучение и рост навыков. При этом инструктор выполняет роль гида, проходя сложные участки, полностью обеспечивая безопасность, полностью организовывая процесс восхождения. Группы активного отдыха формируются исходя из предыдущего опыта восхождений.

Учебные
Учебные группы работают в контексте модулей “Совершение восхождений”. Задача инструктора - на базовом этапе - направлять действия группы, давая возможность поработать первым участникам, контролировать процесс подготовки группы, учить навыкам, на продвинутом этапе - следить за действиями группы. не давая совершить грубую ошибку. Обеспечивать самостоятельную работу группы.

Спортивные/самостоятельные
Группы, которые ходят самостоятельно, согласовывая свои действия с более опытными восходителями выезда. 

План лекций на 2011-2012 год.

	#
	Тема
	Лектор
	Дата

	1
	География альпинистских районов мира - обзор, особенности (Крым, Кавказ, Памир, Тянь-Шань, Гималаи, Перу....)
	
	

	2
	Формы горного рельефа, геоморфология
	
	

	3
	Правила альпинизма,
	
	

	4
	Факторы риска при восхождениях и меры их уменьшения;
	
	

	5
	Снаряжение альпиниста - обзор: групповое, личное, бивуачное. Одежда, обувь
	
	

	6
	Скальное снаряжение
	
	

	7
	Снежноледовое снаряжение
	
	

	8
	Основы до врачебной медицинской помощи, медецина в горах
	
	

	9
	Лавины - оброзование и как в них не попасть
	
	

	10
	Станции страховки
	
	

	11
	Элементы топографии и ориентирования на местности, ориентирование на маршрутах, символы UIAA
	
	

	12
	Связь в горах
	
	

	13
	Анализ НС в горах
	
	

	14
	Планирование процесса подготовки, физиология спорта, гигиена, закаливание, режим и питание, врачебный контроль и самоконтроль альпиниста;
	
	

	15
	Организация и проведение спасательных работ в горах;
	
	

	16
	Основы динамической страховки;
	
	

	17
	Основы тактики спортивных восхождений. Порядок составления тактических планов и оформления маршрутной документации;
	
	

	18
	Лекция по медицине в условиях гор
	
	

	19
	Особенности тактики стенных, высотных, зимних восхождений и траверсов;
	
	


